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Voorwoord
Vandaag komt het standaardteam van Hegel-
som op bezoek in Panningen-Noord. Hegel-
som de nummer 11 van 3C tegen ons eigen 
Panningen, nr. 12. 

Een cruciaal degradatieduel dus; de winnaar, en 
wie zou dat anders kunnen zijn dan onze eigen 
groenwitten, neemt afstand van de degradatie-
plaatsen 13 en 14 en ontstijgt waarschijnlijk de 
nacompetitieplekken 10, 11 en 12. Spannender 
kunnen we het niet maken, gemakkelijker wel, 
door gewoon te winnen.

In de uitwedstrijd in Hegelsom destijds  was 
Panningen toch wel de bovenliggende ploeg, 
maar wist de vele kansen niet te benutten en 
leed een onnodige 2-1 nederlaag. Vandaag zal 
en moet het anders. 

Een spannende en vooral sportieve wedstrijd 
gewenst aan de gasten uit Hegelsom en succes 
gewenst voor onze eigen groenwitten en hun 
aanhang.

Wedstrijdbal

Slagerij Philipsen VOF
Raadhuisstraat 17 E-mail: info@slagerijphilipsen.nl
5981 BA Panningen www.slagerijphilipsen.nl
Tel.: 077 - 306 01 36 

De wedstrijdbal geschonken is door:
Slagerij John Philipsen.

SV Panningen verlengt strategische
samenwerking met Fysio-Support

Het bestuur van SV Panningen is verheugd 
om kenbaar te maken dat de strategische 
samenwerking met Fysio-Support nieuw 
leven ingeblazen wordt. 

Fysio-Support is een fysiopraktijk gespeciali-
seerd in sport gerelateerde aandoeningen en 
sportrevalidatie waarbij sporters van elk niveau, 
recreatief tot topsport, professioneel worden 
begeleid en geadviseerd.

Fysio-Support biedt voor actieve leden van SV 
Panningen een gratis inloopspreekuur voor een 
kort consult voor opgelopen blessures op maan-
dagen van 18:00 uur tot 19:00 uur. Daarbij kan 
Fysio-Support ook zorgen voor reguliere para-
medische zorgverlening en/of verwijzing naar 
de huisarts.

Daarnaast verzorgt Fysio-Support naargelang de 
behoefte sportrevalidatietrainingen voor onze 
leden en zal zij, desgevraagd, presentaties ver-
zorgen voor leden en/of leiders over sport gere-
lateerde onderwerpen en blessurepreventie.

Onze leiders zullen naar aanleiding van de her-
nieuwde samenwerking informatie krijgen over 
de ondersteuning van Fysio-Support en welke 
stappen hierin vervolgens gezet moeten worden.
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Team Gespeeld Winst Gelijk Verloren Punten Voor Tegen

1 VV Bruheze 13 10 2 1 32 39 18

2 Stiphout Vooruit 13 9 3 1 30 29 5

3 HVV Helmond 14 9 3 2 30 40 18

4 SV Blerick 14 8 3 3 27 23 10

5 Sparta '18 14 6 4 4 22 33 22

6 DSV 13 6 3 4 21 30 23

7 ONDO 14 4 4 6 16 19 31

8 FCV 13 4 2 7 14 16 27

9 SV Melderslo 13 4 2 7 14 13 30

10 VV Excellent 13 3 4 6 13 24 27

11 VV Hegelsom 13 3 3 7 12 16 29

12 SV Panningen 13 3 2 8 11 16 28

13 MVC '19 14 3 2 9 11 14 28

14 SV United 9 1 1 7 4 12 26

Stand 3e klasse C

Uitslagen en programma 3e klasse C

Colofon
Uitgave van Sv Panningen. Verstrekking bij 
iedere thuiswedstrijd van het eerste team 
zolang de voorraad strekt.
Over de inhoud kan niet worden gecorres-
pondeerd. Wij proberen zo waarheidsgetrouw 
verslag te doen.

Redactie: secretaris@svpanningen.nl

Uitslagen 21 januari 2024

VV Hegelsom -  HVV Helmond 0 - 5
ONDO -  MVC ‘19 1 - 1
DSV -  SV Panningen AFG
FCV -  SV Blerick 1 - 3
VV Excellent -  SV Melderslo AFG 

Programma 25 februari 2024

SV Blerick HVV Helmond
VV Bruheze VV Excellent
SV Melderslo SV United
MVC ‘19 FCV
SV Panningen VV Hegelsom
Sparta ‘18 ONDO
Stiphout Vooruit DSV

Zondag 3 maart 2024
ONDO VV Bruheze
SV United Sparta ‘18
SV Panningen SV Blerick
DSV MVC ‘19
HVV Helmond Stiphout Vooruit
VV Hegelsom VV Excellent
FCV SV Melderslo
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Pupil van de week: 
Hoi, ik ben Roan Heinen en ik ben 8 jaar. Mijn 
ouders zijn Tom en Loes en ik zit in groep 4 op IKC 
de Kemp in Egchel. Op school vind ik het leukste 
vak ‘voetballen in de pauze’ en lezen vind ik niks 
aan. Mijn favoriete eten is pizza en rode kool vind 
ik echt niet lekker. 

Ik speel bij PEC’20 in JO9-1 en mijn plek op het 
voetbalveld is spits en ik vind echt alles leuk aan 
voetbal. Daarom wil ik later, als ik groot ben, ook 
voetballer worden. De beste ploeg van de wereld 
is München Gladbach en de allerbeste speler van 
de wereld is Nathan Ngoumou. Wie de beste 
speler van Panningen 1 is? Dat is Remco Litjens. 
De uitslag vanmiddag wordt 2-0.

Vanmiddag betreedt Roan, aan de hand van 
onze Panningen 1 aanvoerder Youri, onze groene 
grasmat. Met onder zijn arm de wedstrijd en 
reservebal, die geschonken is door Slagerij John 
Philipsen.

Fotocollage Jumbo plaatjesactie
Deze week mocht voor-
zitter Peter Wulms een 
mooie fotocollage met alle 
voetbalplaatjes die ook in 
het Jumbo fotoboek staan 
in ontvangst nemen van 
Harald van Beek.

Langs deze weg nogmaals 
veel dank aan Jumbo Pan-
ningen voor deze zeer 
geslaagde actie en de 
personen van de club die 
de actie in goede banen 
hebben geleid. 

Zoals al op de collage staat: 
Bedankt voor de samen-
werking!

Goudsponsors
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Kiekje van vreuger Panningen 2 seizoen 1984-1985

Panningen 2, kampioen worden was meer regel dan uitzondering, poseert voor de fotograaf voor 
aanvang van het seizoen 1984-1985.
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Kiekje van vreuger Panningen 2 seizoen 1984-1985

Staand v.l.n.r. Jan Bors, Gé Lemmen, Andrew Seerden, Theo Janssen, Ronald Goutier, Frans Wulms, 
Johan Cuppen, Gerrie v. Nienhuijs, Jan Stevens, Peter Stevens.
Gehurkt v.l.n.r. Jan Sillekens, Geert Janssen, Marc v. Eijs, William Gijsen, Frans Stevens.
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Panningen 1 genomineerd voor
sportploeg van het jaar in Peel en Maas!

Tim van Ophoven verlengt samen-
werking met SV Panningen

“Het 1ste team van SV Panningen behaalde na 
18 jaar weer een kampioenschap en nu met 
allemaal jonge spelers uit Peel en Maas. Dus 
veel eigen kweek. Het team onder leiding van 
Naard Vaes is een hechte eenheid die ook veel 
verenigingswerk verricht. Deze trainer hecht er 
veel waarde aan om naast de voetbaltechni-
sche zaken ook de normen en waarden onder 
de spelers hoog te houden. Dit heeft weer zijn 
weerslag op de rest van de vereniging en de 
saamhorigheid binnen de vereniging is weer op 

De Senioren Technische Commissie en het 
bestuur zijn verheugd om mede te delen dat de 
samenwerking met de trainer van ons tweede 
selectie-elftal, Tim van Ophoven, wederom 
wordt verlengd voor het seizoen 2024-2025. 
Voor Tim wordt het daarmee al het derde 
seizoen bij onze vereniging waarbij hij dus 
samen met Roy Schijven onze selectie voor zijn 
rekening zal nemen. Beide partijen kijken uit 
naar een prettige en constructieve voortzetting 
van de samenwerking!

een hoog peil. Hard werken, afspraken nakomen 
en plezier maken is een mooie formule om col-
lectief succes te kunnen boeken. 

De kracht van het team was ‘niemand is meer, 
niemand is minder en alles samen’. Een team 
waarin alles bespreekbaar is. De club begint 
weer te leven zeker na brand. Maar er zijn nog 
stappen te maken waarin dit vaandelteam het 
goede voorbeeld wil geven”. 
(Bron: www.sportgalapeelenmaas.nl) 
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Interview met…
Wat is je naam en heb je een bijnaam?
Inge Catharina Paula Hendriks - Mestrom en een 
bijnaam heb ik niet.
Adres en woonplaats?
Emmastraat 29, te Panningen
Hoeveel lentes jong?
Ik ben 37 lentes jong.
Uit welke gezinsleden 
bestaat familie Hen-
driks-Mestrom?
Ik woon samen met mijn 
man Alex. Samen hebben we 
2 dochters: Saar van 12 jaar 
en Lana van 10 jaar.
Welke opleiding(en) heb je 
gevolgd?
Na het vmbo op het Bouwens 
van der Boijecollege heb 
ik verzorgende IG gedaan, 
daarna ben ik doorgestroomd 
naar de verkorte opleiding tot 
verpleegkundige op ‘t Gilde 
opleidingen in Roermond. 
Mijn eindstage heb ik in het 
AZ Sint-Lucas in Gent gedaan. Na die opleiding 
ben ik gaan werken in Viecuri, waar ik tijdens 
het werk de vervolgopleiding inwendige aan-
doeningen en continentieverpleegkundige heb 
afgerond.
Je bent verpleegkundige in het Viecuri, welke 
afdeling en werkzaamheden?
Ik werk op de poli Urologie als continentiever-
pleegkundige en assisteer ik de uroloog op de 
behandelkamer. Verder maak ik het verpleeg-
kundig werkrooster. Lekker divers dus!
Vertel een leuk voorval in het ziekenhuis?
Het is meer een oeps momentje, maar we 
lachen er nog vaak om. We hadden net de 
nieuwe poli ingericht na de verbouwing, maar 
op vrijdag vergeten de waterkraan dicht te 
draaien. Normaal geen probleem, maar nu was 
de slang losgesprongen en stond de nieuwe poli 
5 cm vol water…
Hoe ziet je voetbalcarrière eruit?
Ik ben opgegroeid met het Kepèlse voetbal 

door mijn opa en oma, vader en broertje. Zelf 
kwam die interesse pas later. Toen heb ik een 
aantal jaren in het damesteam van sv Panningen 
gevoetbald, tot mijn 24e ongeveer.
Wat probeer je de spelers van JO13-2 mee te 
geven?

Vooral dat ze plezier moeten 
hebben op het veld! Het is 
een drukke groep brugklas-
sers, die ook graag andere 
dingen bespreken tijdens 
de training dan voetbal. Een 
hele uitdaging om ze toch 
fanatiek mee te krijgen in 
het spel. Het is tof om te 
zien dat ze op zaterdag met 
100 procent inzet op het veld 
staan! En ook echt elke week 
verbetering laten zien in het 
voetbal.
Waar ligt jou uitdaging op 
het voetbalveld?
De kids met plezier laten 
voetballen. Op de zaterdag 

een leuke fanatieke pot laten spelen.
Een tip voor de jeugdcommissie?
Blijf ervoor zorgen dat de jeugd met plezier kan 
voetballen. 
Jouw speciale voetbalmoment?
Mijn dochter Saar haar eerste goal zien maken 
tijdens een wedstrijd. 
Voorspel de uitslag sv Panningen 1 - vv 
Hegelsom 1?
1-0
Doe je nog meer in je vrije tijd?
Ik zit in het bestuur van buurtvereniging de Zui-
derhook. Hou ervan om een weekendje weg te 
gaan. Ik vind het ook heerlijk om met het gezin 
een dagje uit te gaan.
Typisch Inge Hendriks-Mestrom...?
Nuchter. Het komt zoals het komt.
Je beste en mindere karaktereigenschap?
Zorgzaam. Als het niet komt zoals het komt, kan 
ik wel enorm klagen.
Waar en wanneer heb je je man leren kennen?
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Op het Bouwens van der Boijecollege. We zaten 
in hetzelfde leerjaar. We zijn bij elkaar vanaf ons 
15e.
Wat staat er hoog op je bucketlist?
Een vakantiehuis kopen in een land waar het 
warm is in de winter. 
Waarin ben je de afgelopen vijf jaar veran-
derd?
Ik denk dat de coronaperiode me toch veranderd 
heeft. Hoe nuchter ik ook ben, het heeft me toch 
soms van mijn stuk kunnen brengen. 
Wat kijk en lees je zoal?
Ik hou van Nederlandse en Belgische series. Het 
liefst thrillers of misdaad. Dit vind ook het leukst 
om te lezen! Als er maar spanning in zit. Ik hou 
absoluut niet van romans. 
Welke grote beslissing heb je onlangs 
genomen?
Eigenlijk kan ik zo niet echt een grote beslissing 
bedenken. Het leven hobbelt lekker voort.
Wat vind je het mooiste aan jezelf?
Dat ik gekomen ben waar ik nu ben. 
Welke muziek raakt jou?
Ik hou van bijna alle soorten muziek. Het ligt een 
beetje aan mijn mood welke muziek me raakt. 
Als ik er dan 1 moet kiezen is dat de muziek van 
Racoon.
Een gratis vliegreis naar…? 
Curaçao, vind ik normaal veel te lang vliegen 
maar zou dit eiland graag eens zien en beleven! 
Waar en wanneer heb je voor het laatst 
geweldig gegeten? 
Ik hou van eten buiten de deur, maar zou niet zo 
snel een sterrenrestaurant opzoeken. De laatste 
keer dat we uitgegeten hebben was bij Dok6 in 
Panningen en het was heerlijk!
Welke klus vind je leuk om te doen? 
Ik ben voor alle klussen te vinden. Mijn man kan 
eigenlijk alles wel en heeft het hele huis zelf ver-
bouwd. Met de juiste aanwijzingen help ik graag 
mee. We hebben ons huis een aantal jaar terug 
wit gemaakt dat was een leuke klus. Je ziet het 
resultaat en dat werkt motiverend.
Je favoriete geurtje?
Op dit moment staat er CalvinKlein op de plank.

Interview met… (vervolg)

Wat kun je makkelijk uren achter elkaar 
doen?
Samen met de meiden bezig zijn. Dit kan van 
alles zijn, daar kan ik enorm van genieten.
Wanneer wordt je erg fanatiek?
Als er spelletjes gespeeld worden. Ik wil heel 
graag winnen maar kan gelukkig ook goed 
tegen mijn verlies.
Als ik zeg ‘Vastelaovend’ dan zeg jij?
Ut sjoënste fieëst van ut jaor. Feesten met vrien-
den onder het genot van een pilsje! Van de 
merge tot d’n aovend.
Wat zou je nog graag willen leren?
Op mijn werk zijn er altijd mogelijkheden om 
door te leren, daar zal ik in de toekomst zeker 
nog gebruik van maken.
Welke goede daad heb je onlangs gedaan?
Dat zal dan op het werk geweest zijn. Daar doe 
ik regelmatig een goede daad. Het is fijn om dit 
voor de patiënt te kunnen doen.
Wanneer ben jij voor het laatst uit je comfort-
zone gestapt? 
Voor de meesten zal het iets normaals zijn, maar 
ik heb laatst voor het eerst op de ski’s gestaan. 
Een beetje wankel, maar na een uur toch van de 
berg afgekomen. De dag erna wel met spierpijn 
en een blauw bovenbeen opgestaan.
Welke hobby van vroeger zou je weer willen 
oppakken?
Dat is dan toch wel voetbal, ik vond het heerlijk 
op zondagochtend op het veld te staan. Nu woon 
ik langs het voetbalveld en vind ik het heerlijk 
de geluiden te horen als ik op zondagochtend in 
de tuin zit. Maar met mijn knieblessure gaat dat 
niet meer lukken.
Als je iets kon terug draaien, wat zou dit zijn?
Niet echt iets terug willen draaien, maar doordat 
de tijd zo snel gaat had ik bij sommige momen-
ten in het leven wat langer en bewuster stil 
willen staan.
In welke serie/film zou je wel een rol willen 
spelen? 

Lees het hele interview op: 
www.svpanningen.nl

Goudsponsors


